
日 曜日 時間 Ｇ数 参加資格 会員 一般 備考

1 金 14:00 3 自　由 2,200 2,500 15分前　練習ボウル無料　参加者全員に参加Pあります

2 土 14:00 3 自　由 2,200 2,500 25名様以上参加の場合、ラッキー賞がございます

9:30 3 自　由 2,100 2,400 賞漏れの方は参加Pあります。

13:00 ※12 自　由
(3人１チーム）

3,500
（お一人様）

3,800
（お一人様）

　3名1組のチーム戦（個人3G 計9G＋ベーカー方式3G＝計１2ゲームトータルピン

18:00 ※6 自　由 2,500
（お一人様）

2,800
（お一人

様）

ポイント券使用可・2人1組でのチーム戦（個人戦2G＋ベーカー・スカッチ各1ゲーム）＝チーム6
ゲーム
　★毎回表彰致します★　　※公認は個人戦２ゲームのみ

9:30 3 自　由 2,100 2,400 賞漏れの方は参加Pあります。

13:00 4 自　由
(事前申込制） 4,000 4,500 ゴールデンウイーク　プロチャレンジ第2弾

佐藤まさみプロをお招きしてのチャレンジ。通常表彰の他、特別賞多数あります。

18:00 ※6 自　由 2,500
（お一人様）

2,800
（お一人

様）

ポイント券使用可・2人1組でのチーム戦（個人戦2G＋ベーカー・スカッチ各1ゲーム）＝チーム6
ゲーム
　★毎回表彰致します★　　※公認は個人戦２ゲームのみ

9:30 3 自　由 2,100 2,400 賞漏れの方は参加Pあります。

13:00 4 自　由
(事前申込制） 4,000 4,500 ゴールデンウイーク　プロチャレンジ第3弾

三浦　美里プロをお招きしてのチャレンジ。通常表彰の他、特別賞多数あります。

18:00 ※6 自　由 2,500
（お一人様）

2,800
（お一人

様）

ポイント券使用可・2人1組でのチーム戦（個人戦2G＋ベーカー・スカッチ各1ゲーム）＝チーム6
ゲーム
　★毎回表彰致します★　　※公認は個人戦２ゲームのみ

9:30 3 自　由 2,100 2,400 賞漏れの方は参加Pあります。

13:00 4 自　由
(事前申込制） 4,000 4,500 ゴールデンウイーク　プロチャレンジ第4弾

安藤　瞳プロをお招きしてのチャレンジ。通常表彰の他、特別賞多数あります。

18:00 ※6 自　由 2,500
（お一人様）

2,800
（お一人

様）

ポイント券使用可・2人1組でのチーム戦（個人戦2G＋ベーカー・スカッチ各1ゲーム）＝チーム6
ゲーム
　★毎回表彰致します★　　※公認は個人戦２ゲームのみ

8 金 14:00 3 自　由 2,200 2,500 15分前　練習ボウル無料　参加者全員に参加Pあります

14:00 3 自　由 2,200 2,500 25名様以上参加の場合、ラッキー賞がございます

19:00 3 自　由 参加費ポイント券使用可　第9回　ニラワティプロチャレンジT/Mの表彰式を兼ねて行います

9:20 3 NBF会員

18:00 ※6 自　由 2,500
（お一人様）

2,800
（お一人

様）

ポイント券使用可・2人1組でのチーム戦（個人戦2G＋ベーカー・スカッチ各1ゲーム）＝チーム6
ゲーム
　★毎回表彰致します★　　※公認は個人戦２ゲームのみ

15 金 14:00 3 自　由 2,200 2,500 15分前　練習ボウル無料　参加者全員に参加Pあります

14:00 3 自　由 2,200 2,500 25名様以上参加の場合、ラッキー賞がございます

19:00 4 自　由 第1シフト　参加費ポイント券使用可　各シフト賞（第1位～第3位・B/B賞）あります。

9:30 3 自　由 2,100 2,400 賞漏れの方は参加Pあります。

18:00 ※6 自　由 2,500
（お一人様）

2,800
（お一人

様）

ポイント券使用可・2人1組でのチーム戦（個人戦2G＋ベーカー・スカッチ各1ゲーム）＝チーム6
ゲーム
　★毎回表彰致します★　　※公認は個人戦２ゲームのみ

22 金 14:00 3 自　由 2,200 2,500 15分前　練習ボウル無料　参加者全員に参加Pあります

14:00

19:00

9:30 3 自　由 2,100 2,400 賞漏れの方は参加Pあります。

13:00 4 友の会会員 3,000 参加費ポイント券使用可　友の会役員・大場支配人出場時はN/P賞あります。

18:00 ※6 自　由 2,500
（お一人様）

2,800
（お一人

様）

ポイント券使用可・2人1組でのチーム戦（個人戦2G＋ベーカー・スカッチ各1ゲーム）＝チーム6
ゲーム
　★毎回表彰致します★　　※公認は個人戦２ゲームのみ

29 金 14:00 3 自　由 2,200 2,500 15分前　練習ボウル無料　参加者全員に参加Pあります

14:00 4 自　由
(事前申込制） 3,500 4,000 東京ポートボウル所属　廣崎彩子プロをお招きしてのチャレンジ！

通常表彰の他、特別賞多数あります。

19:00 4 自　由 第2シフト　参加費ポイント券使用可　各シフト賞（第1位～第3位・B/B賞）あります。

9:30 3 自　由 2,100 2,400 賞漏れの方は参加Pあります。

13:00 4 自　由 3,000 3,400 今月の投球スタッフは　庄　大輔　　参加費ポイント券使用可（会員20P・一般23P）

赤文字の大会は　参加費ポイント券使用可です

ゴールデンボウラー・シルバーボウラー決定戦
優勝選手は次月同大会無料招待

自　由 2,600 2,9003

31 日
スタッフKOボウル

17 日

モーニングトーナメント

土

ニラワティプロ　チャレンジ表彰式T/M

6

16

月・祝

日

お昼のボウリング大会

2,500

2,100

5

3 日

土

2026　蒲田IMONＢＯＷＬ
トリオフェスティバル

ニラワティプロ　チャレンジT/M

モーニングトーナメント

★ゴールデンウイークプロチャレンジ②★
佐藤まさみプロ　チャレンジマッチ

ウイークエンドトーナメント

月間　トーナメント　スケジュール
　　2026年5月1日～31日　　　　　　　★スタート時間等、スケジュールが変更になる場合がございます。

参加費（税込）
大　　　会　　　名

4

ウイークエンドトーナメント

 5月度の「友の会月例会」は第4週に開催致します。　5月2日（土）・5月31日（日）はセンター事情により、夜のトーナメントはございません

★

イモン　ダブルストーナメンント

お昼のボウリング大会

NBF東京　第2地区総合月例会

マンスリーチャンピオン決定戦

お昼のボウリング大会

2,500

10

イモン　ダブルストーナメンント

モーニングトーナメント

★ゴールデンウイークプロチャレンジ④★
安藤　瞳プロ　チャレンジマッチ

23

9 土

モーニングトーナメント

モーニングトーナメント

イモン　ダブルストーナメンント

お昼のボウリング大会

モーニングトーナメント

水・祝

イモン　ダブルストーナメンント

イモン　ダブルストーナメンント

ウイークエンドトーナメント

火・祝
★ゴールデンウイークプロチャレンジ③★
三浦　美里プロ　チャレンジマッチ

イモン　ダブルストーナメンント

お昼のボウリング大会

モーニングトーナメント

30 土
廣崎彩子プロ　チャレンジT/M

ニラワティプロ　チャレンジT/M

24 日 友の会　5月度月例会

イモン　ダブルストーナメンント


